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〔WAP NEWS は県スポ協のホームページでもご覧いただけます。〕 

１２月２１日の

宮崎日日新聞に、

講話の様子が掲

載されました。 

 

３

〔日髙 智裕 さん〕 

〔中田 聡太 さん〕 

素晴らし

い発表で

した！ 

 

ウエイトリフティング競技 
中嶋 梨香子 選手 

陸上競技 
清山 ちさと 選手 

 現役アスリートとして活

躍されている陸上競技の清

山ちさと選手と、ウエイトリ

フティング競技の中嶋梨香

子選手を講師に迎え、これま

での競技の経験をとおして、

思い描いた目標や夢を、どの

ようにして達成してきたか

などのお話をしていただき

ました。 

 競技力を上げることもも

ちろんですが、「感謝の気持

ち」や「応援される選手にな

る」ことがとても大切だとい

うことを学びました。 

 今回は、１期生の代表３名に、全ＷＡＰ生と保護者に対

して発表してもらいました。高校へ進学しても、バドミン

トン競技を継続しようとしている日髙さん、陸上競技から

カヌー競技へ転向する野﨑さん、ソフトテニス競技からハ

ンドボール競技へ転向する中田さん。３人の発表には、進

学、進路についての悩みや迷い、将来への決意、そして、

１期生として５年間ＷＡＰに取り組んだことに対する思

いが語られました。キッズやジュニアのＷＡＰ生の心に灯

をともし、多くの保護者に感銘を与える発表でした。 

ウエイトリフティング 
競技用シューズ 

スクワットで、より
深くしゃがめるよ
うかかとが高い。 


